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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план ГБОУ школы №461 Санкт-Петербурга (далее – образовательная 

организация), реализующий основную общеобразовательную    программу    начального    

общего, основного    общего и   среднего общего образования формируется   в соответствии с 

требованиями: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования 

и среднего общего образования". 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»). 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 



Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения 

n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП».  

 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 461 Колпинского района Санкт-Петербурга начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 

следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

 11 класс - технологический профиль 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

10 класс:  

 

Поток 1 –технологический профиль 

 



Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

 2312 



санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 

 

Поток 2 - социально-экономический  профиль 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 



Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность ( 

заявлений от родителей не поступало)  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

указанной организации необходимых условий (заявлений от родителей не поступало) 

 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обучение ведется на русском языке, по 5- дневной учебной неделе. Количество учебных 

занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов.   

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 461 Колпинского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является Русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 10 и 11 класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация 

и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556964A0F92CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DD25ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH
consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FA9556D69AAF42CB50174BB76FEB121ED04F43D24B266DC22ECF653A85F0DACF6C9E04D2009089AB439wEH


Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание за полугодие) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс  

(технологический 

поток) 

10 класс (социально-

экономический 

поток) 

11 класс 

Русский язык ВПР/годовая отметка ВПР/годовая отметка Контрольная работа 

/годовая отметка 

Литература ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

Учет /годовая отметка 

Иностранный язык ВПР /годовая отметка ВПР/годовая отметка Учет /годовая отметка 

Математика ВПР /годовая отметка ВПР/годовая отметка Контрольная работа 

/годовая отметка 

Информатика Учет /годовая отметка Учет /годовая отметка Контрольная 

работа/годовая отметка 

Физика ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

Учет /годовая отметка 

Химия ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

Учет /годовая отметка 

Биология Учет /годовая отметка Учет /годовая отметка Учет /годовая отметка 

История ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

Учет /годовая отметка 

Обществознание ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

Учет /годовая отметка 

География ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

ВПР/учет/ /годовая 

отметка 

Учет /годовая отметка 

Физическая 

культура 

Учет /годовая отметка Учет /годовая отметка Учет /годовая отметка 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Учет /годовая отметка Учет /годовая отметка Учет /годовая отметка 

Индивидуальный 

проект 

Учет /годовая отметка Учет /годовая отметка Защита ИП 

 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте ГБОУ школы №461 

Санкт-Петербурга в подразделе «Образование». 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

План внеурочной деятельности – часть ООП. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования внеурочная деятельность реализуется: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры  о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  

1-2 часа в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся;  

1 -  час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои горизонты» 

 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11  класс – технологический профиль 

Нагрузка учебного плана   

10 параллель 
(5дн) 

11 параллель 
(5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 3.00 102 3.00 

4 Математика и информатика Математика           

5 Математика и информатика 
Алгебра и начала математического 
анализа 272 136 4.00 136 4.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 272 136 4.00 136 4.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 2.00 68 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 1.00 34 1.00 

12 Естественнонаучные предметы Физика 136 68 2.00 68 2.00 

13 Естественнонаучные предметы Биология 68 34 1.00 34 1.00 

14 Естественнонаучные предметы Химия 68 34 1.00 34 1.00 

15 Физическая культура Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

16 
Основы безопасности и защиты 
Родины Основы безопасности и защиты Родины 68 34 1.00 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 1.00     

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122 33.00 1088 32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений           

1 Естественнонаучные предметы Химия 68 34 1.00 34 1.00 

2   Индивидуальный проект 34     34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 34 1.00 68 2.00 

Предметы по выбору           

Итого по компоненту Предметы по выбору           

Предельная нагрузка 2312 1156 34 1156 34 

Итого 2312 1156 34 1156 34 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10  класс – социально-экономический  профиль 

Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 3.00 102 3.00 

4 Математика и информатика Математика           

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 272 136 4.00 136 4.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 1.00 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 2.00 68 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 272 136 4.00 136 4.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 1.00 34 1.00 

12 Естественнонаучные предметы Физика 136 68 2.00 68 2.00 

13 Естественнонаучные предметы Биология 68 34 1.00 34 1.00 

14 Естественнонаучные предметы Химия 68 34 1.00 34 1.00 

15 Физическая культура Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

16 
Основы безопасности и защиты 
Родины Основы безопасности и защиты Родины 68 34 1.00 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 1.00     

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088 32.00 1054 31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений           

1   Индивидуальный проект 34     34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 34     34 1.00 

Предметы по выбору           

Итого по компоненту Предметы по выбору           

Предельная нагрузка 2312 1156 34 1156 34 

Итого 2176 1088 32 1088 32 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10  класс – технологический профиль 

Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 2.00 68 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 3.00 102 3.00 

4 Математика и информатика Математика           

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 272 136 4.00 136 4.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204 102 3.00 102 3.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 272 136 4.00 136 4.00 

9 Общественно-научные предметы История 136 68 2.00 68 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 1.00 34 1.00 

12 Естественнонаучные предметы Физика 136 68 2.00 68 2.00 

13 Естественнонаучные предметы Биология 68 34 1.00 34 1.00 

14 Естественнонаучные предметы Химия 68 34 1.00 34 1.00 

15 Физическая культура Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00 

16 
Основы безопасности и защиты 
Родины Основы безопасности и защиты Родины 68 34 1.00 34 1.00 

17   Индивидуальный проект 34 34 1.00     

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122 33.00 1088 32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений           

1   Индивидуальный проект 34     34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 34     34 1.00 

Предметы по выбору           

Итого по компоненту Предметы по выбору           

Предельная нагрузка 2312 1156 34 1156 34 

Итого 2244 1122 33 1122 33 

 


		2024-09-19T12:42:35+0300
	Зырянова Татьяна Николаевна




